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ΜΗΝΥΜΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΔΡΥΤΡΙΑ

«Το μόνο που επιθυμούμε είναι να γίνουμε ένας φάρος για τα παιδιά, τους νέους,
τις γυναίκες και τις οικογένειες που στηρίζουμε. Ένας φάρος που θα τους θυμίζει
την αξία, την αξιοπρέπεια και τις τεράστιες δυνατότητες που κρύβουν μέσα τους.
Η εμπειρία μάς έχει δείξει ότι αυτό μπορεί να γίνει πραγματικότητα μόνο μέσα
από μια προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη το τραύμα και βασίζεται στην
εμπιστοσύνη, τη συνέπεια και την εξειδικευμένη γνώση. Θέλουμε να τους
προσφέρουμε έναν ασφαλή χώρο, όπου θα μπορούν να μιλήσουν για όσα έχουν
βιώσει, να εκφράσουν τις ανάγκες τους και να μοιραστούν τα όνειρά τους για το
μέλλον.

Ως ομάδα εξειδικευμένων επαγγελματιών, είμαστε εκεί για να τους ακούσουμε
και να τους δούμε, ιδιαίτερα τις στιγμές που αισθάνονται αόρατοι. Αλλά και για
να αναλάβουμε συγκεκριμένες δράσεις, ώστε να μπορέσουν να ασκήσουν τα
δικαιώματά τους.

Δεν μπορούμε, όμως, να το πετύχουμε χωρίς εσάς.

Σας καλούμε να μας βοηθήσετε να σπάσουμε τον κύκλο του αποκλεισμού και της
οδύνης που βιώνουν παιδιά, νέοι, γυναίκες και οικογένειες που έχουν έρθει
αντιμέτωποι με τη βία, την κακοποίηση, την εκμετάλλευση, τον εκτοπισμό και
την ακραία φτώχεια. Μέσα από αυτή την παρουσίαση, θέλουμε να σας φέρουμε
πιο κοντά στις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι άνθρωποι που στηρίζουμε
και να φωτίσουμε την πραγματικότητα εκείνων που συχνά παραμένουν αόρατοι.
Τα παιδιά, τους νέους, τις γυναίκες και τις οικογένειες που ζουν στη σκιά.»

Ναντίνα Τσεκέρη

Ιδρύτρια και Διευθύντρια της DCI Greece



Από το 2016, η Defence for Children International – Greece βρίσκεται στην πρώτη
γραμμή της προστασίας και της υποστήριξης παιδιών και νέων που αντιμετωπίζουν
σοβαρές δυσκολίες. Μέχρι σήμερα, έχουμε στηρίξει περισσότερους από 3.000
ανθρώπους που έχουν βιώσει πόλεμο, εκτοπισμό, βία, εκμετάλλευση,
κοινωνικό αποκλεισμό και ακραία φτώχεια.

Πιστεύουμε ότι η προστασία αρχίζει από το να είμαστε εκεί. Μια σταθερή παρουσία
μέσα στην αβεβαιότητα, μια σχέση εμπιστοσύνης που αντέχει ακόμη και στις
πιο δύσκολες στιγμές. Μέσα από τους ασφαλείς χώρους μας, αλλά κυρίως
πηγαίνοντας εκεί όπου βρίσκονται τα παιδιά, οι νέοι και οι μητέρες που μας
χρειάζονται, χτίζουμε σχέσεις εμπιστοσύνης και γινόμαστε ένα σταθερό σημείο
αναφοράς στη ζωή τους.

Παρέχουμε καθοδήγηση και mentoring, νομική υποστήριξη και εκπροσώπηση,
ψυχολογική και ψυχοκοινωνική βοήθεια. Συμβάλλουμε στην κάλυψη βασικών
αναγκών και στην αντιμετώπιση της αστεγίας, στηρίζουμε την πρόσβαση στην
εκπαίδευση και οργανώνουμε συμπληρωματικές εκπαιδευτικές δράσεις.
Παράλληλα, δημιουργούμε χώρους έκφρασης, δημιουργίας και συμμετοχής, όπου
παιδιά και νέοι ενισχύουν την αυτοπεποίθησή τους, χτίζουν σχέσεις και μαθαίνουν
να επικοινωνούν χωρίς βία.

Η καθημερινή επαφή με τους ανθρώπους που στηρίζουμε μας επιτρέπει να
αναγνωρίζουμε και τα ευρύτερα εμπόδια που αντιμετωπίζουν. Γι’ αυτό, δεν
περιοριζόμαστε στην ατομική υποστήριξη: μεταφέρουμε τις ανάγκες, τις
εμπειρίες και τις φωνές τους στον δημόσιο διάλογο και στα κέντρα λήψης
αποφάσεων, διεκδικώντας αλλαγές που ενισχύουν την προστασία, την
αξιοπρέπεια και το δικαίωμα κάθε ανθρώπου να ζει με ασφάλεια, να ακούγεται
και να ανήκει.

ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ



Το έργο της DCI Greece βασίζεται σε τρεις αλληλοσυμπληρούμενους πυλώνες,
που συνδυάζουν την άμεση προστασία με την ενδυνάμωση των νέων και την

ενίσχυση των συστημάτων παιδικής προστασίας.

01 | Άμεση προστασία και ενδυνάμωση
Παρέχουμε εξατομικευμένη νομική, κοινωνική και ψυχοκοινωνική υποστήριξη

σε παιδιά, νέους και οικογένειες, αντιμετωπίζοντας επείγουσες ανάγκες
προστασίας και ενισχύοντας την πρόσβασή τους σε δικαιώματα, υπηρεσίες και

ευκαιρίες για μια πιο αυτόνομη ζωή.

02 | Ενδυνάμωση και συμμετοχή των νέων
Μέσα από τη δημιουργική έκφραση, τον διάλογο και τις αποκαταστατικές

πρακτικές, βοηθάμε τους νέους να αναπτύξουν αυτοπεποίθηση, να ακουστεί η
φωνή τους και να συμμετέχουν ενεργά στις αποφάσεις και τις αλλαγές που

τους αφορούν.

03 | Εκπαίδευση και ενίσχυση της παιδικής προστασίας
Εκπαιδεύουμε και υποστηρίζουμε επαγγελματίες και φορείς, παρέχοντας

εξειδικευμένη γνώση, πρακτικά εργαλεία και δράσεις πρόληψης. Παράλληλα,
αξιοποιούμε την εμπειρία μας από το πεδίο για να αναδεικνύουμε συστημικά
προβλήματα και να διεκδικούμε αλλαγές στις πολιτικές, τις πρακτικές και τους
θεσμούς, με στόχο την αποτελεσματικότερη προστασία των δικαιωμάτων των

παιδιών.

ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΒΑΣΙΚΟΙ ΜΑΣ ΠΥΛΩΝΕΣ



Το Children’s Rights Helpdesk αποτελεί το κεντρικό πρόγραμμα ολοκληρωμένης
προστασίας της DCI Greece για παιδιά, νέους και οικογένειες που αντιμετωπίζουν σοβαρούς
κινδύνους και δυσκολίες.

Συνδυάζει την παιδική προστασία με την εξειδικευμένη νομική υποστήριξη και
εκπροσώπηση, την ψυχολογική και ψυχοκοινωνική φροντίδα και την εξατομικευμένη
διαχείριση υποθέσεων. Παρέχουμε νομική καθοδήγηση σε όλα τα στάδια της διαδικασίας
ασύλου, αναλαμβάνουμε προσφυγές και υποστηρίζουμε διαδικασίες οικογενειακής
επανένωσης, διεκδικώντας την ουσιαστική προστασία των δικαιωμάτων κάθε παιδιού και
οικογένειας.

Παράλληλα, συντονίζουμε παραπομπές σε εξειδικευμένες υπηρεσίες και παρεμβαίνουμε σε
επείγουσες ανάγκες, όπως η έλλειψη ασφαλούς στέγης. Η υποστήριξή μας δεν περιορίζεται σε
μια μεμονωμένη νομική ενέργεια, αλλά συνεχίζεται ανάλογα με τις ανάγκες κάθε ανθρώπου,
με στόχο την ασφάλεια, την πρόσβαση στη δικαιοσύνη και τη μακροπρόθεσμη ένταξη και
ευημερία.

Children’s Rights Helpdesk |
Νομική Προστασία και Ολιστική

Υποστήριξη.

ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΜΑΣ 



Ένα εφαλτήριο για μια ζωή με ασφάλεια, αυτονομία και προοπτική.

Στην καρδιά της Αθήνας, η DCI Greece έχει δημιουργήσει έναν χώρο αφιερωμένο στις
μητέρες και τα παιδιά τους, όπου μπορούν να βρουν την υποστήριξη, τη φροντίδα και
τα εφόδια που χρειάζονται για να κάνουν τα επόμενα βήματα στη ζωή τους. Μέσα από το
πρόγραμμα Stepping Stone, μητέρες και παιδιά υποστηρίζονται παράλληλα, σε ένα
κοινό, ασφαλές περιβάλλον, με μια προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη τις τραυματικές
εμπειρίες και τις ιδιαίτερες ανάγκες κάθε οικογένειας.

Η βασική αρχή είναι απλή: η ασφάλεια του παιδιού και η ενδυνάμωση της μητέρας δεν
είναι δύο ξεχωριστές διαδρομές. Για πολλές από τις οικογένειες που συναντάμε, η
πρόσβαση των παιδιών σε προσχολική εκπαίδευση, δημιουργικές και εξωσχολικές
δραστηριότητες είναι εξαιρετικά περιορισμένη. Την ίδια στιγμή, η απουσία ενός ασφαλούς
πλαισίου φροντίδας για το παιδί δυσκολεύει τη μητέρα να αφοσιωθεί στη δική της
ψυχολογική, νομική και επαγγελματική υποστήριξη.

Γι’ αυτό, στο Stepping Stone, όσο η μητέρα αποκτά σταδιακά τα εργαλεία για
μεγαλύτερη σταθερότητα και αυτονομία, το παιδί συμμετέχει σε ένα οργανωμένο
πρόγραμμα μάθησης, δημιουργικής έκφρασης, παιχνιδιού και ψυχοκοινωνικής
φροντίδας. Έτσι, η υποστήριξη του ενός δεν γίνεται εις βάρος των αναγκών του άλλου· η
πρόοδος της οικογένειας οικοδομείται ως κοινή διαδικασία.

«Εδώ το παιδί μου χαμογελά ξανά.
Και μόνο αυτό μου δίνει το κουράγιο να συνεχίσω.»

μητέρα που συμμετέχει στο πρόγραμμα.

Stepping Stone



Το Incredible Me αποτελεί βασική μεθοδολογία της DCI Greece για την ψυχοκοινωνική
υποστήριξη παιδιών που έχουν βιώσει τραυματικές εμπειρίες, βία και εκτοπισμό. Εφαρμόζεται
σταθερά στο πλαίσιο του Stepping Stone, αλλά και σε δομές φιλοξενίας ανηλίκων ή μέσα από
στοχευμένες παρεμβάσεις, όταν προκύπτουν ιδιαίτερες ανάγκες προστασίας.

Μέσα από βιωματικές και δημιουργικές δραστηριότητες, βοηθάμε τα παιδιά να αναγνωρίζουν και
να εκφράζουν τα συναισθήματά τους, να κατανοούν πώς το σώμα τους αντιδρά στο στρες και να
αναπτύσσουν τρόπους διαχείρισης δύσκολων συναισθημάτων. Η προσέγγιση αυτή τους επιτρέπει
να επεξεργάζονται τις εμπειρίες τους με ασφάλεια, χωρίς να χρειάζεται πάντα να μιλήσουν για
όσα έχουν βιώσει, ενισχύοντας σταδιακά την αυτοπεποίθηση και την ψυχική τους ανθεκτικότητα.

INCREDIBLE ME
Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη και Ενδυνάμωση των Παιδιών



Στο κατώφλι της ενηλικίωσης

Η μετάβαση από την εφηβεία στην ενηλικίωση είναι καθοριστική για τη διαμόρφωση της
ταυτότητας, της αυτονομίας και της θέσης του νέου μέσα στην κοινωνία.

Στη DCI Greece εργαζόμαστε με εφήβους και νεαρούς ενήλικες με διαφορετικές
διαδρομές ζωής: νέους με εμπειρίες ασύλου, εκτοπισμού ή κοινωνικού αποκλεισμού,
αλλά και νέους που έχουν έρθει σε επαφή με το σύστημα δικαιοσύνης, είτε ως θύματα
βίας είτε μέσα από παραβατικές συμπεριφορές. 

Μέσα από το Voices in Motion συνδυάζουμε νομική ενδυνάμωση, μη βίαιη επικοινωνία,
αποκαταστατικούς κύκλους, θέατρο, δημιουργική γραφή και τέχνες. Οι νέοι γνωρίζουν
τα δικαιώματά τους, μαθαίνουν να εκφράζουν ανάγκες και όρια, να διαχειρίζονται τη
διαφωνία, να συνεργάζονται και να μετασχηματίζουν την εμπειρία τους σε δημιουργική
έκφραση χωρίς να απαιτείται η έκθεση προσωπικών ή τραυματικών βιωμάτων.

VOICES IN MOTION
Δημιουργική Έκφραση και Ενεργός Συμμετοχή των Νέων



Από το «εγώ» στο «εμείς»

Από τη συμμετοχή στη δυνατότητα επιρροής

Μέσα στην ομάδα, οι νέοι ανακαλύπτουν ότι διαφορετικές εμπειρίες μπορούν να
συναντηθούν. Ακούν ο ένας τον άλλον, αναγνωρίζουν κοινές ανησυχίες και διαμορφώνουν
συλλογικά μηνύματα και προτάσεις.  

Σταδιακά αναλαμβάνουν ενεργότερους ρόλους ως πρεσβευτές νέων και συντονιστές δράσεων,
συνομιλούν με επαγγελματίες και φορείς λήψης αποφάσεων και μεταφέρουν τις
προτάσεις τους σε εθνικά, ευρωπαϊκά και διεθνή fora, μεταξύ άλλων στο Συμβούλιο της
Ευρώπης και στα Ηνωμένα Έθνη. 

VOICES IN MOTION
Δημιουργική Έκφραση και Ενεργός Συμμετοχή των Νέων



Η Ακαδημία Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων φέρνει κοντά φοιτητές, ακαδημαϊκούς και
επαγγελματίες, προσφέροντας εξειδικευμένη εκπαίδευση στα δικαιώματα του παιδιού, την
προστασία των προσφύγων, την αποκαταστατική δικαιοσύνη και την πρακτική εφαρμογή των
ανθρωπίνων δικαιωμάτων.

Συνδυάζοντας την ακαδημαϊκή γνώση με την εμπειρία από το πεδίο, συμβάλλει στην
κατάρτιση μιας νέας γενιάς επαγγελματιών που εργάζονται με υπευθυνότητα, κοινωνική
ευαισθησία και σεβασμό στα ανθρώπινα δικαιώματα.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ



Διεθνής και ευρωπαϊκή παρουσία
Η DCI Greece συμμετέχει ενεργά στη διαμόρφωση ευρωπαϊκών πολιτικών και προτύπων για τα
δικαιώματα και την προστασία των παιδιών, μεταφέροντας στους θεσμούς τη γνώση και την
εμπειρία που προκύπτουν από την καθημερινή εργασία στο πεδίο.

Σήμερα συμμετέχουμε:

στην Αντιπροεδρία του Ευρωπαϊκού Δικτύου για τη Φιλική προς τα Παιδιά Δικαιοσύνη (CFJ-
EN),
στην Ομάδα Εμπειρογνωμόνων του Συμβουλίου της Ευρώπης για τα Παιδιά της Ουκρανίας
(CGU),
στην Επιτροπή Εμπειρογνωμόνων του Συμβουλίου της Ευρώπης για την Πρόληψη της Βίας
μέσω της Ολοκληρωμένης Σεξουαλικής Αγωγής.

Από την εμπειρία των παιδιών στο πεδίο, στη διαμόρφωση πολιτικών που μπορούν να
προστατεύσουν περισσότερα παιδιά.

Διεθνής αναγνώριση
Την τελευταία δεκαετία, η DCI Greece έχει αναδειχθεί σε μια αναγνωρισμένη φωνή για τα
δικαιώματα του παιδιού, τη φιλική προς τα παιδιά δικαιοσύνη και την προστασία παιδιών που
βιώνουν εκτοπισμό, βία και αποκλεισμό.

Το έργο μας έχει λάβει διεθνή αναγνώριση. Το Child10 σε συνεργασία με την βασίλισσα Σίλβια
στη Σουηδία ανέδειξε την ιδρύτρια και διευθύντρια της DCI Greece, Ναντίνα Τσεκέρη,
ανάμεσα σε δέκα προσωπικότητες παγκοσμίως, για το έργο της στην προστασία παιδιών
σε μετακίνηση και κοριτσιών που διατρέχουν κίνδυνο εμπορίας και εκμετάλλευσης.



427 Νομικές Υποθέσεις

Στην Αθήνα και τη Λέσβο, σταθήκαμε δίπλα σε παιδιά, νέους και οικογένειες,
παρέχοντας εξειδικευμένη νομική συμβουλευτική και εκπροσώπηση σε όλα τα στάδια
της διαδικασίας ασύλου. Αναλάβαμε προσφυγές, υποστηρίξαμε αιτήματα
οικογενειακής επανένωσης και παρεμβήκαμε σε επείγουσες υποθέσεις προστασίας,
με συνεχή παρακολούθηση κάθε υπόθεσης και στόχο τη διασφάλιση των δικαιωμάτων
και της ασφάλειας των ανθρώπων που στηρίζουμε.

318 Μητέρες και Παιδιά

Έλαβαν ολοκληρωμένη νομική, ψυχολογική και εκπαιδευτική υποστήριξη, καθώς και
υπηρεσίες ενδυνάμωσης, μέσα από το πρόγραμμα Stepping Stone, έχοντας βιώσει
βία, εκμετάλλευση ή εκτοπισμό.

24 Νέοι και Νέες

Συμμετείχαν στο Voices in Motion, αξιοποιώντας το θέατρο, την αφήγηση και τον
διάλογο για να μοιραστούν τις εμπειρίες και τις απόψεις τους. Η προσπάθειά τους
ολοκληρώθηκε με μια θεατρική παράσταση και μια ταινία μικρού μήκους, που
παρουσιάστηκαν παρουσία εκπροσώπων φορέων λήψης αποφάσεων.

ΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ ΣΕ ΑΡΙΘΜΟΥΣ 
2025



Η αύξηση της βίας, οι ένοπλες συγκρούσεις, οι κοινωνικές ανισότητες και ο
αποκλεισμός δημιουργούν ολοένα μεγαλύτερες προκλήσεις για τα παιδιά, τους νέους
και τις οικογένειες.

Στη DCI Greece συνεχίζουμε να ανταποκρινόμαστε στις άμεσες ανάγκες τους,
συνδυάζοντας τη νομική προστασία και την ψυχοκοινωνική υποστήριξη με την
πρόληψη, την εκπαίδευση, την ενδυνάμωση των νέων και την προάσπιση των
δικαιωμάτων τους.

Στόχος μας δεν είναι μόνο να αντιμετωπίζουμε τις σημερινές δυσκολίες, αλλά και να
συμβάλλουμε σε ουσιαστικές αλλαγές, ώστε κάθε παιδί να προστατεύεται, κάθε νέος
να έχει τη δυνατότητα να συμμετέχει και κάθε οικογένεια να ζει με ασφάλεια και
αξιοπρέπεια.

Η στήριξή σας είναι πολύτιμη για τη συνέχιση και την ενίσχυση αυτού του έργου.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Defence for Children International – Greece

Email: info@defenceforchildren.gr
Τηλέφωνο: +30 211 413 6664

Ιστοσελίδα: defenceforchildrengreece.org

Ναντίνα Τσεκέρη | Ιδρύτρια & Διευθύντρια

Email: nantinatsekeri.dci@gmail.com
Tηλέφωνο Επικοινωνίας: 6906708385

ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

https://defenceforchildrengreece.org/
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